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Pe pagina-titlu a primei sale editii, pu-
blicate in 1885, cartea este descrisa ca fiind
un tratat pentru folosinta personald a celor
care nu cunosc Tn;elepciunea Esticé si care
doresc sd intre sub influenta ei. Dar cartea
incepe cu afirmatia:

~Aceste reguli sunt scrise pentru toti dis-
cipolii.”

Asa ca aceastd a doua afirmatie este cu
sigurantd mai exactd, asa cum continutul
cdrtii o va demonstra.

Aga cum cartea se prezintd in acest mo-
ment, a fost dictatd de Maestrul Hilarion
prin canalul M.C. — o doamna bine cunos-
cutd in cercurile teozofice, care colabora cu
Madame Blavatski la editarea revistei Lucifer.

Maestrul Hilarion a primit aceasta infor-
matie de la propriul sdu invatitor, Marele
11



Aceste reguli sunt scrise pentru toti disci-
polii:

Urmeaza-le.

Inainte ca ochii sd poatd vedea, ei trebuie sa
fie incapabili de lacrimi.

Inainte ca urechile s poatd auzi, ele trebuie
sd-si piarda sensibilitatea.

Inainte ca vocea sa poata vorbi in prezenta
maestrilor, ea trebuie sd-gi fi pierdut capaci-
tatea de a ranii.

Inainte ca sufletul s poate sta in prezenta
maestrului, picioarele sale trebuie sd fie
spélate in sdngele inimii.

1

Omoard orice ambitie

Nota: ambitia este prima sldbiciune: marea
tentatie a omului care se ridicd deasupra seme-
nilor sai. Este forma cea mai simpla de a cauta o

rasplatd. Oamenii cu inteligentd si putere sunt,
incontinuu, indepartati de posibilitatile lor cele
mai inalte de cétre ea.

Cu toate acestea, ambitia este un invatitor nece-
sar. Rezultatele ei se transforma in praf si cenusa
in gurd. Precum moartea si instrdinarea, i arata
omului pana la urmd, ca pentru a lucra pentru
sine este egal cu a lucra pentru dezamdagire.

Dar aceastd prima reguld pare atit de'simpld
si de usoard, incat nu trece pe langd ea foarte
repede. Pentru ca aceste viciiale omului ordinar
trec printr-o transformare subtild si reapar cu
un aspect schimbat in inima discipolului. Este
usor sa spui ,.eu nu voi fi ambitios”, dar nu este
la fel de usor sa spui ,,cand maestrul imi citeste
inima, el o va gasi pe deplin curata.”

Artistul pur, care lucreazd din dragoste pentru
lucrarea sa, este cateodatd mai puternic infipt pe
calea cea dreaptd, decat ocultistul care isi ima-
gineazd cd nu mai are interes pentru sine, dar
care In realitate nu a facut decat sa-si largeasca
limitele experientei si a dorintei, si sd-si transfere
interesul cdtre lucruri care privesc o mai larga
viziune a vietii.

Acelasi principiu se aplicd la celelalte reguli,
simple in aparenta.

Cugetd asupra lor si nu te lasa dezamdgit cu
usurintd de propria ta inimd. Pentru ¢ acum
la intrare, o greseald poate fi corectatd. Dar
du-o cu tine si ea va creste, se va dezvolta, sau
va trebui sa suferi amar distrugand-o.

2

Omoara orice dorintd de a trai.
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Omoard orice dorintd de confort.

4
Lucreaza ca cei care sunt ambitiosi.
Respectd viata ca si cei care gi-o doresc.

Fii fericit precum cei care traiesc pentru
fericire.

Cauti in inima sursa rdului si extirpa-l. Ea
traieste in abundentd in inima discipolului
devotat la fel ca si in inima omului dorinte-
lor.

Doar cel puternic poate sa 0 omoare.

Cel slab trebuie sd astepte pentru cresterea
ei, sd aduca roade si apoi moartea ei.

Si este o plantd care traieste si creste de-a
lungul epocilor.

Infloreste cand omul a acumulat in el insusi
nenumadrate existente.

Cel care va intra pe Calea puterii trebuie sa
smulgd sursa rdului din inima lui.

Si atunci inima lui va sdngera si intreaga lui
viatd va parea dizolvata in intregime.

Acest supliciu trebuie si fie suportat. Poate
sd se intample la primul pas pe scara peri-

h

culoasa care conduce pe calea vietii sau sd
nu se intample pana la sfarsit.

Dar, o discipole, aminteste-ti cd trebuie sa
tie indurat si grabeste-ti energiile sufletului
sd indeplineasca aceasta sarcind.

Nu trai nici in prezent, nici in viitor, ci in
etern.

Aceasta buruiana gigantica nu poate sa in-
floreascd acolo. Aceasta patd asupra existen-
tei este stearsa prin insdsi atmosfera gandu-
lui etern.

5

Omoara toate simturile de separare.

Notid: nu crede cd poti sé stai deoparte de
orice om rau sau nebun. Ei sunt tu tnsuti, chiar
dacé intr-un grad mai mic decét prietenul si
maestrul tau. Dar dacd permiti sd creasca in tine
ideea separdrii de orice lucru rdu sau persoand,
tdcand astfel, creezi karma care te va lega la acel
lucru sau acea persoand pand cand sufletul tau
va recunoaste ca nu poate fi separat.
Aminteste-ti cd pdcatul si rusinea lumii sunt pa-
catul si rusinea ta, pentru ci tu esti o parte din
lume si, deci, karma ta este intretesuta inextrica-
bil cu marea karma.

Si fnainte sd poti sa atingi cunoasterea, trebuie
sd fi trecut prin toate locurile, cele mai curate
si cele mai murdare deopotriva. Astfel incét,
aminteste-ti cd haina murdara pe care nu vrei



s-0 atingi poate-sa fi fost a ta ieri sau poate fia ta
maine. 51 daca te indepartezi cu dezgust de ea,
cand iti este fluturatd deasupra umerilor, se va
lipi si mai tare de tine. Cel care se crede superi-
ori isi asterne pentru sine un pat de noroi.

Abtine-te pentru ca este just sa te abtii si nu pen-
tru ca tu sa te mentii curat.

6

Omoara dorinta de senzatii.

7

Omoard foamea de crestere.
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Si totusi ramai singur si izolat, pentru ca
nimic care este in form4, nimic care este in
separare, nimic care este in afara Eternului
nu ar putea si te ajute. Invati de la sen-
zatie si observ-o, pentru cd doar asa poti
incepe stiinta cunoasterii de sine si astfel
sd-ti plantezi picioarele pe prima treaptd
a scdrii. /

Creste la fel cum creste floarea, incongtien-
td, dar nerdbdatoare sa-si deschida sufletul
catre aer. Asa trebuie sd inaintezi ca sa-ti
deschizi sufletul catre Etern. Dar trebuie sa

fie Eternul cel care iti atrage forta si frumu-
setea si nu dorinta de crestere.

Pentru ca intr-un caz dezvolti abundenta
puritdtii, in celdlalt te cristalizezi printr-o
pasiune fortatd pentru statutul personal.

9

Doreste numai ceea ce este in interiorul tau.

[0

Doreste numai ce este dincolo de tine.

i1

Doreste numai ceea ce este de neatins.

12

Pentru ca in interiorul tdu este lumina lu-
mii — singura lumina care poate fi refugiu
pe Cale. Dacd esti incapabil sa o percepi in
interiorul tau, este inutil sd o cauti in alta
parte.

Liste in spatele tdu, pentru ca, atunci cadnd o
atingi, te-ai pierdut pe tine insuti.

liste de neatins, pentru ca se retrage in per-
manentda.



Veidintrain lumind, dar nu vei atinge nicio-
data Flacara.

13

Doreste Forta cu ardoare.

14

Doreste Pacea cu fervoare.

15

Doreste posesiunile mai mult decat orice.
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Dar aceste posesiuni trebuie sd-i aparti-
4 doar sufletului pur, si ele sa fie posedate
asadar de citre toate sufletele pure in mod
e;c;al, si astfel sa fie proprietatea speciald a
intregului, doar cand este unit.

Sa-ti fie foame pentru astfel de posesiuni,
care pot s fie detinute de sufletul pur, ast-
fel incat s poti acumula bogatii pentru spi-
ritul vietii unit, care este singurul tdu Sine
adevérat.

Pacea pe care o vei dori este acea Pace sacra
pe care nimic nu 0 poate deranja, i in care

sufletul creste la fel cum floarea sfanta cres-
te deasupra lacului neclintit.

Si acea putere pe care discipolul o va ravni,
este cea care il va face sa apard ca fiind ni-
mic in ochii oamenilor.

17

Cautg Calea.

Notad: aceste doud cuvinte poate pot parea
prea nesemnificative ca sa stea singure.
Discipolul poate spune: ,Oare ar trebui sa stu-
diez aceste ganduri catusi de putin, nu am ca-
utat deja Calea?” Si totusi nu trece in graba pe
langd ele. Fd o pauza si considera lucrurile pen-
tru un timp.

Doresti intr-adevar sd parcurgi Calea, sau ceea ce
te motiveaza este o perspectiva incetosatd in vi-
ziunile tale de mari indltimi pe care le poti urca,
care te conduc la un viitor glorios pentru tine?

Fii atentionat. Calea trebuie cdutata de dragul ei,
nu de dragul picioarelor tale care s& o parcurga.
Existd o corespondentd intre aceastd regula
si cea de-a a 17-a, din a doua serie sau capitol.
Céand dupd vremuri de luptd si multe victorii,
lupta finala este castigatd, ultimul secret cerut,
atunci esti pregatit pentru continuarea Caii.
Céand ultimul secret al acestei mari lectii este
pronuntat, in el se deschide misterul noii Cai —
0 Cale ce conduce in afara oricdrei experiente
umane, si care este cu mult dincolo de perceptia
siimaginatia umana.



